
所属団︓ 団 ⽒名︓

○⽇前 ⽉ ⽇

例 9⽉23⽇ 36.5 ℃

14⽇前 ／ ℃

13⽇前 ／ ℃

12⽇前 ／ ℃

11⽇前 ／ ℃

10⽇前 ／ ℃

9⽇前 ／ ℃

8⽇前 ／ ℃

7⽇前 ／ ℃

6⽇前 ／ ℃

5⽇前 ／ ℃

4⽇前 ／ ℃

3⽇前 ／ ℃

2⽇前 ／ ℃

前⽇ ／ ℃

当⽇ ／ ℃

当⽇ 受付にて ℃

◎確認事項（以下、当⽇の朝の段階で、該当するものがあればチェックをつけてください）
□ 体調がよくない
□ 同居家族や⾝近な知⼈に感染が疑われる⽅がいる

□ ２週間以内に，感染者が１⽇100⼈以上出ている地域へ外出した
□ ２週間以内に，10名以上の宴会等に参加した

◎連絡事項

□ 過去 14 ⽇以内に政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間を必要とされて
  いる国、地域等への渡航⼜は当該在住者との濃厚接触がある

午前7時の体温

健康管理チェックシート

体調・その他

⾵邪気味だが問題なし

※平熱より0.5℃以上⾼い場合は参加しない



⽒ 名︓
⾏先 ⽤務 ⽤務場所 接触者 備考

例） 9:00 〜 12:00 ⼄⼾キャンプ場 隊集会 ⼄⼾キャンプ場 指5、ス10、保5 報告書参照
○⽇ 8⽉23⽇ 12:15 〜 13:30 つくばイオン ⾷事 ○○⾷堂 不特定多数 フードコート
前⽇ 14:00 〜 16:00 ジョイフル本⽥ 買い物 資材館 不特定多数

〜
14⽇ ⽉⽇ 〜
前 〜

〜
13⽇ ⽉⽇ 〜
前 〜

〜
12⽇ ⽉⽇ 〜
前 〜

〜
11⽇ ⽉⽇ 〜
前 〜

〜
10⽇ ⽉⽇ 〜
前 〜

〜
9⽇ ⽉⽇ 〜
前 〜

〜
8⽇ ⽉⽇ 〜
前 〜

〜
7⽇ ⽉⽇ 〜
前 〜

〜
6⽇ ⽉⽇ 〜
前 〜

〜
5⽇ ⽉⽇ 〜
前 〜

〜
4⽇ ⽉⽇ 〜
前 〜

〜
3⽇ ⽉⽇ 〜
前 〜

〜
2⽇ ⽉⽇ 〜
前 〜

〜
前⽇ ⽉⽇ 〜

〜
※記⼊欄が⾜りない場合は適宜⾏を追加してください。

時間

⾏動記録シート

⽇付


